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 اسپرت ) ووف(-فدراسیون جهانی او 

 ساحلی و زمستانی  اسپرت هایبرید رلی -او

 ساحلی  قوانین و مقررات رسمیتیرازیس:  الف ( 

 

 

 تیرازیس ـ هایبرید رِلی ساحلی 

برای برگزاری و اجرای مسابقات   (WOF) اسپرت-فدراسیون جهانی اوعنوان چارچوب رسمی نامه بهاین آیین
مقررات حاضر اصول کلی، ساختار مسابقه، نحوه اجرای   .تدوین شده است  تیرازیس ـ هایبرید رِلی ساحلی

مراحل، الزامات فنی و ایمنی، وظایف داوران، قوانین عبور از موانع، نحوه انتقال بین اعضای تیم، سیستم  
 .کندهای وزنی و پروتکل تعیین تیم برنده را مشخص میبندیجریمه، طبقه

 :یک رقابت تیمی دو نفره است که در آن دو حوزه تخصصی و مکمل، شامل  هایبرید رِلی ساحلی

 (Lifter) های قدرتی ـ لیفتراسترانگ فیت و توانایی •

 (Racer) اوبستکل، سرعت و عبور از موانع ـ ریسر •

 .شوندصورت متوالی و رقابتی اجرا میبه

مسئول اجرای بخش نخست مسابقه است که شامل قدرت، حمل بار، تعادل، غلبه بر مقاومت   لیفتردر این ساختار،  
بخش دوم   ریسرهای ساحلی و آبی است. پس از تکمیل مسیر و انجام انتقال رسمی، محیطی و عبور از چالش

 .دهدمسابقه را با تمرکز بر سرعت، چابکی و عبور از موانع اوبستکل تا خط پایان انجام می

بر اساس عملکرد ترکیبی، زمان نهایی، اجرای صحیح موانع و رعایت   بهترین تیمهدف نهایی این رشته، تعیین  
 .کامل مقررات فنی و ایمنی است

 نامه رسمی مسابقات، داوری و اجرای رقابت آیین

 فصل اول ـ مقررات عمومی و ماهیت مسابقه 

 ـ ماهیت رقابت  ۱ماده 

است که در محیط ساحلی و با تلفیق   تیمی، ترکیبی، سرعتی و مهارتیتیرازیس ـ هایبرید رِلی ساحلی یک رقابت  
 .شودبرگزار می  استرانگ فیت، اوبستکل، سرعت، قدرت، تعادل و سازگاری با محیط آب و شنعناصر  

 :شودتشکیل می دو ورزشکار تخصصیهر تیم از 

 (Lifter) لیفتر .۱

های قدرتی، حمل بار، تعادل و  ورزشکار بخش نخست مسابقه که وظیفه اجرای مراحل استرانگ فیت و چالش
 .عبور از محیط ساحلی و آبی را بر عهده دارد

 (Racer) ریسر .۲



ورزشکار بخش دوم مسابقه که پس از انتقال رسمی، مسیر اوبستکل را با تمرکز بر سرعت، چابکی، هماهنگی 
 .کندو عبور از موانع تا خط پایان طی می 

 ـ ساختار کلی مسابقه  ۲ماده 

 :شودمسابقه در دو بخش اصلی برگزار می

 Lifter بخش اول  ـ

 استارت  •

 دویدن روی شن  •

• Low Crawl 

• Wall 1.50 

 حرکت روی شن خیس  •

 شده به آب ورود کنترل •

• Run in Water 

• Wall 2.50 

 حمل بار در آب  •

 خروج از آب  •

• Balance Beam 

 دوی انتقال  •

 ورود به منطقه انتقال •

 Racer بخش دوم ـ

 شروع پس از انتقال  •

• Monkey Bars 

 دوی سرعت  •

• 3 Wheel Ring 

• Wall 1.50 

• Ring Rig 

 دوی نهایی  •

• Wave Wall 

 خط پایان  •

 ـ هدف مسابقه  ۳ماده 

 :هدف اصلی مسابقه، تعیین تیمی است که بتواند

 ترین زمان ممکن طی کند؛شده را در کوتاه مسیر تعیین .1

 تمامی موانع را مطابق مقررات فنی پشت سر بگذارد؛  .2

 صورت صحیح استفاده و حمل کند؛ شده را بهتجهیزات تعیین .3

 صورت قانونی انجام دهد؛ انتقال بین لیفتر و ریسر را به .4

 .کلیه الزامات ایمنی و دستورات داوران را رعایت کند  .5

 .را به دست آورد هاشده پس از اعمال جریمهکمترین زمان نهایی ثبتبرنده مسابقه تیمی است که 

 ـ محیط مسابقه  ۴ماده 



 .شودشده توسط کمیته فنی برگزار میمسابقه در محیط ساحلی و در مسیر مشخص

 :تواند شامل موارد زیر باشدمسیر می

 شن خشک  •

 شن فشرده •

 شن خیس  •

 عمق آب کم  •

 های استاندارد اوبستکلسازه  •

 .شده بوده و حداکثر تا زیر زانو باشدعمق آب در بخش آبی باید کنترل

 ـ فرم مسیر ۵ماده 

 :تواند به یکی از دو شکل زیر طراحی شودمسیر مسابقه می

 (Lane) خطی •

 (U Shape) وبرگشتیرفت •

 .هر تیم باید در مسیر و باند اختصاصی خود حرکت کند

 .شودشده یا ورود به باند تیم دیگر، مطابق مقررات داوری، خطا محسوب میخروج از مسیر تعیین

 ـ زمان و نتیجه مسابقه ۶ماده 

 .شوداز خط پایان متوقف می ریسرآغاز شده و در لحظه عبور  لیفترزمان مسابقه از لحظه اعلام استارت  

 :فرمول نتیجه نهایی

 های زمانی شده + مجموع جریمهزمان نهایی تیم = زمان ثبت

در صورت مساوی بودن زمان نهایی دو یا چند تیم، نحوه تعیین رتبه بر اساس مقررات تکمیلی کمیته فنی و  
 .داوری مسابقات انجام خواهد شد

 ـ اصول اساسی رقابت ۷ماده 

 :ها موظف به رعایت اصول زیر هستندتمامی ورزشکاران و تیم 

 رعایت قوانین فنی  •

 رعایت دستور داوران  •

 شدهرعایت مسیر تعیین •

 اجرای صحیح موانع  •

 رعایت قوانین انتقال •

 استفاده صحیح از تجهیزات  •

 رعایت اصول ایمنی •

 رفتار ورزشی و احترام به رقبا •

 های دیگرخودداری از هرگونه ایجاد مزاحمت عمدی برای تیم  •

 ـ اولویت ایمنی  ۸ماده 



 .سلامت و ایمنی ورزشکاران در تمامی مراحل مسابقه بر نتیجه رقابت اولویت دارد

 :کمیته فنی و داور ارشد مسابقه اختیار دارند در صورت مشاهده شرایط خطرناک، از جمله

 شرایط نامناسب آب  •

 موج یا جریان خطرناک •

 باد شدید  •

 کنترل لغزندگی غیرقابل •

 نقص تجهیزات  •

 خطر برای ورزشکاران یا عوامل اجرایی •

 .مسابقه را متوقف، مسیر را اصلاح یا اجرای یک مانع را تغییر دهند 

 ـ اصل رقابت تیمی  ۹ماده 

 :در هایبرید رِلی ساحلی، عملکرد تیم حاصل همکاری دو تخصص متفاوت است

LIFTER → قدرت، استرانگ فیت، حمل بار، تعادل و غلبه بر شرایط محیطی 

RACER →  سرعت، چابکی، اوبستکل و عبور از موانع 

تنهایی  یک از اعضای تیم بهشود و هیچتعیین می هر دو ورزشکاربنابراین، نتیجه نهایی تیم بر اساس عملکرد 
 .تواند نتیجه مسابقه را ثبت کندنمی

 فصل دوم ـ ساختار فنی مسیر و مراحل اجرای مسابقه 

نامه شامل مشخصات دقیق مسیر، ابعاد و استاندارد موانع، وزن تجهیزات، نحوه اجرای هر مانع،  ادامه آیین
های زمانی، وظایف داوران، مقررات ایمنی آب و پروتکل تعیین برنده خواهد  منطقه انتقال، قوانین خطا، جریمه

 .بود

 زمستانی  قوانین و مقررات رسمیب ( تیرازیس : 

 

 ـ کلیات  سومفصل 

 ـ تعریف مسابقه  10ماده 

هایبرید رِلی زمستانی یک مسابقه تیمی دو نفره در رشته تیرازیس است که در محیط زمستانی و با ترکیب دو  
 :شودبخش برگزار می

 (Lifter) لیفتر .1

 (Racer) ریسر .2

دهد و ریسر پس از انتقال، بخش اوبستکل و های قدرتی و محیطی را انجام میلیفتر بخش استرانگ فیت و چالش
 .کندسرعتی را تا خط پایان طی می

 ـ مشخصات مسیر چهارمفصل 



 ـ مشخصات عمومی   11ماده 

 نفر  ۲تعداد اعضای تیم:  •

 Lifter :نفر اول •

 Racer :نفر دوم  •

 متر ۲۰۰طول پیشنهادی: حدود  •

 شکل  U فرم مسیر: خطی یا •

 دقیقه ۳تا   ۲زمان هدف: حدود  •

 

 ـ محیط مسابقه   12ماده 

 :تواند شامل محیط زمستانی می

 برف فشرده •

 شدهبرف نرم کنترل •

 شدهیخ ایمن و کنترل •

 سطوح زمستانی مصنوعی  •

 .باشد

 .سطح مسیر باید قبل از مسابقه از نظر ایمنی بررسی شود

 فصل سوم ـ مسیر لیفتر 

 ـ استارت   13ماده 

 .کندلیفتر مسابقه را با دویدن روی برف فشرده آغاز می

 متر  ۳۰تا  ۲۰مسافت:  •

 Snow Low Crawl ـ  14ماده 

 متر  ۱۰تا  ۸طول:  •

 عبور از زیر طناب یا سازه •

 دور زدن ممنوع  •

 Snow Wall ـ  15ماده 

 متر  ۱.۵ارتفاع پیشنهادی:  •

 .عبور از روی مانع الزامی است •

 .های آماتور قابل استفاده استتر برای رده نسخه ساده  •

 ـ دویدن در برف   16ماده 

 متر  ۴۰تا  ۲۰مسافت:  •

 .شده باشد مسیر باید فشرده و کنترل •

 .وجود حفره یا مانع پنهان ممنوع است •



 ـ بخش یخ   17ماده 

 .کندشده یخی یا سطح لغزنده عبور می لیفتر از یک منطقه مشخص

 .مسیر باید کاملاً مشخص باشد  •

 .شده باشدسطح یخ باید کنترل •

 .سرعت باید متناسب با شرایط مسیر تنظیم شود •

 ـ حمل کیسه زمستانی  18ماده 

 .شده را حمل کندلیفتر باید کیسه تعیین

 وزن پیشنهادی  رده

 کیلوگرم ۱۵تا  ۱۰ آقایان 

 کیلوگرم ۱۰تا  ۵ بانوان 

 متر  ۳۰تا  ۲۰مسافت:  •

 .کیسه باید مقاوم در برابر رطوبت و سرما باشد •

 .رها کردن عمدی کیسه ممنوع است •

 Winter Balance Beam ـ  19ماده 

 متر  ۱۰تا  ۶طول:  •

 ارتفاع پایین و ایمن  •

 سطح دارای اصطکاک مناسب •

 .حفظ تعادل الزامی است  •

 .شوددر صورت تعیین کمیته فنی، حمل کیسه نیز در این بخش انجام می

 ـ دوی پایانی لیفتر   20ماده 

 .شوددود و وارد منطقه انتقال می می متر  ۴۰تا  ۲۰لیفتر پس از تکمیل بخش استرانگ فیت حدود 

 فصل چهارم ـ انتقال 

 Transition Zone ـ  21ماده 

 .شودتعویض فقط در منطقه انتقال انجام می

 .ریسر پس از دریافت انتقال رسمی اجازه شروع دارد

 .شروع زودهنگام مشمول جریمه است

 فصل پنجم ـ مسیر ریسر 

 Snow Monkey Bars ـ22ماده 

 متر  ۶تا  ۴طول:  •



 .سازه باید در برابر سرما و رطوبت مقاوم باشد •

 .عبور کامل از مسیر الزامی است •

 ـ دوی سرعت   23ماده 

 متر روی برف فشرده ۱۵تا  ۱۰ •

 Snow 3 Wheel Ring ـ  24ماده 

 متر  ۶تا  ۴طول:  •

 .شده الزامی استعبور از تمام بخش تعیین •

 Snow Wall 1.50 ـ  25ماده 

 متر  ۱.۵ارتفاع:  •

 .عبور از روی مانع الزامی است •

 Winter Ring Rig ـ  26ماده 

 متر  ۶تا  ۴طول:  •

 شدههای تعیینعبور از حلقه •

 دور زدن مانع ممنوع •

 ـ دوی نهایی   27ماده 

 .شود وارد دوی نهایی می Ring Rig ریسر پس از تکمیل

 Winter Wave Wall ـ  28ماده 

Winter Wave Wall آخرین مانع مسابقه است. 

 .شده، از خط پایان عبور کند ریسر باید از دیوار بالا رفته و پس از رسیدن به نقطه تعیین

 فصل ششم ـ قوانین محیط زمستانی 

 ـ مقررات ویژه 29ماده 

 .کنترل ممنوع استزده غیرقابلمسیر یخ •

 .وجود حفره یا شکستگی خطرناک در مسیر ممنوع است •

 .یخ نازک یا سطح آب آزاد در مسیر ممنوع است •

 .ورزشکار در صورت لغزش باید ابتدا تعادل خود را بازیابی کند •

 .هل دادن حریف ممنوع است •

 .خروج از مسیر ممنوع است •

 .استفاده از تجهیزات غیرمجاز ممنوع است •

 ها فصل هفتم ـ جریمه

 ـ خطاها   30ماده 



 :خطاهای اصلی

 دور زدن مانع  •

 خروج از مسیر  •

 شروع زودهنگام •

 رها کردن عمدی تجهیزات  •

 عدم اجرای صحیح مانع  •

 ایجاد مزاحمت  •

 حرکت خطرناک  •

 عدم رعایت دستور داور  •

 ـ جریمه زمانی   31ماده 

 :جریمه پیشنهادی

 ثانیه برای هر خطا  ۱۰تا  ۵

 .شودمیزان نهایی هر جریمه توسط کمیته فنی پیش از مسابقه اعلام می

 فصل هشتم ـ ایمنی زمستانی 

 ـ الزامات ایمنی   32ماده 

 :برگزارکننده موظف است

 .مسیر را پیش از مسابقه بررسی کند •

 .یخ و برف خطرناک را کنترل کند •

 .های اوبستکل را بررسی کندسازه  •

 .تجهیزات مناسب سرما در اختیار عوامل قرار دهد •

 .های اولیه را فراهم کندکمک  •

 .شرایط جوی را پیش از مسابقه بررسی کند •

،  زدگی خطرناک، کاهش دید یا هر وضعیت تهدیدکننده سلامت ورزشکارانکولاک، سرمای شدید، یخدر شرایط 
 .تواند مسابقه را متوقف یا لغو کندمسئول فنی می

 فصل نهم ـ تعیین برنده 

 زمان  -33ماده 

 .شودزمان تیم از استارت لیفتر تا عبور ریسر از خط پایان محاسبه می

 های زمانی شده + مجموع جریمهزمان نهایی = زمان ثبت

 .تیمی که کمترین زمان نهایی را ثبت کند، برنده مسابقه خواهد بود

 ـ فلسفه هایبرید رِلی زمستانی   34ماده 

 :هایبرید رِلی زمستانی با ترکیب



Lifter + Racer 

 :دهدسه ویژگی اصلی را مورد ارزیابی قرار می

 قدرت و توان انفجاری  .1

 مهارت عبور از موانع و سرعت  .2

 سازگاری با شرایط محیط زمستانی  .3

، دارای یک هویت فنی  ساحل و زمستان شود رشته تیرازیس در دو محیط متفاوت، یعنی این ساختار باعث می
 .های محیطی متفاوت باشدمشترک و در عین حال چالش
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